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Autoimunitny protokol: AlP

Vv dneénej dobe existuje vyse I00 autoimunitnych ochoreni

a toto é&islo stale rastie.

Comu sa mas docasne vyhnit, ked'si chce$ uzdravit telo pomocou autoimunitného protokolu
(hlavne vtedy, ked uZz mas nejaké autoimunitné ochorenie)?
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StuZené nezdravé tuky a masla Chemické prisady Umelé farbiva a prichute
(jedly rastlinny tuk, niektoré margariny (glutamat sodny, byva ¢asto v polievkach
a tuky na pecenie (napr. Palmarin, Hera), v azijskych restauraciach)

maslo (Flora, Rama, Veto), lacné ¢okolady
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Kukuricny sirup Obilniny Pseudoobilniny
(pohdnka, amaranth, chia, quinoa)
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Strukoviny Mliecne produkty Polotovary a fastfood
(hlavne arasidy, velké fazule a cicer) (aj srvatka, tvaroh)
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Rafinované cukry Nahrady cukru a dalsie sladidla Rafinované rastlinné oleje
(biely cukor) (aj stévia, aspartam, xylitol, sorbitol + agave, hnedy ryZzovy  (kukuri¢ny, arasidovy, sinecnicovy)
sirup, hnedy cukor, karamel, fruktdza, glukdza, zlaty
sirup, laktodza, slad, maltodextrin, ryzovy sirup, melasa)
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Vajcia Lulkovité rastliny Alkohol
(paradajky, baklazan, goji, machovka peruanska, biele zemiaky,
americka ¢ucoriedka, Stiplava paprika, kapia, ashwaganda)
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Kava Orechy Semiacka
(mandle, brazilske orechy, kesu, gastany, lan, (tekvicové semiacka, sezam, slne¢nica, muky
lieskkové oriesky, konope, makadamové a masla z orechov a semiacok, mak, aj aniz,
orechy, pekanové orechy, pistacie) Cierna rasca, feniklové semiacka, muskatovy

orieSok, senovka grécka, rimska rasca)
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