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Ako ich vymenit za zdravu alterantivu
s Dr. Amy Myers

Mlieéne ' Vajcia (napeenie) | Orechy a semienka
Kokosovamilka = Kokosové maslo Zelatina Tigrie orechy (zemné mandle)
Maniokova Kokosové mlieko | Jablkova vyZiva bez cukru Maslo z tigrich orechov
Bananova Kokosovy jogurt Pecena tekvica Gastany
Tapiokova Vyvar Pefené bataty Pasta z ga§tanov
Tekvicova Kokosovy olej Avokado Kokos
Jablkova Kokosova voda Banan Kokosové maslo
Gastanova Kokosovy jogurt
Cukor | Nadochutenie | Kofein
Stévia Olivy Caj z koretia pupavy
Datle Cerstvé bylinky Bylinkovy ¢aj
Domaci dZem Citronova Stava Mineralna voda
Jablkova vyZivabez cukru | Umeocot zo sliviek Cerstvo vytlaceny dZis
Iné susené ovocie Kokosova omacka amino = Kokos.voda
Ananasovy dzas Kokosovy ocot Caj z korena ¢akanky
Zrelé banany Horchata z tigrich orechov
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